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DOMINIOS

Atividades Fisicas

Area das

(100%)

Desenvolver a aptid3o fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saide e do bem-estar.
Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas.

O aluno desenvolve muito bem a | O aluno desenvolve bem a aptiddo | O aluno desenvolve a aptidao fisica, | O aluno nao desenvolve a aptiddo
Area das aptiddo fisica, na perspetiva da | fisica, na perspetiva da melhoriada | na perspetiva da melhoria da | fisica, na perspetiva da melhoria da
.. melhoria da qualidade de vida, da | qualidade de vida, da saude e do | qualidade de vida, da saude e do | qualidade de vida, da saude e do
Atividades i . . . . ) . o . .
Fisi salde e do bem-estar. Evidencia | bem-estar. Evidencia gosto pela | bem-estar. Evidencia algum gosto | bem-estar. Ndo evidencia gosto
Isicas muito gosto pela pratica regular | pratica regular das atividades | pela pratica regular das atividades | pela pratica regular das atividades
das atividades fisicas. fisicas. fisicas. fisicas.
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EINOVACAO corspoments de scolos do nazaré
PLANIFICACAO DE EDUCACAO FiSICA —1.2 e 2.2 Anos
DESCRITORES E AREAS SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS DE SUGESTOES DE TECNICAS E
Blocos APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS DE COMPETENCIADO | ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE

PERFIL DOS ALUNOS

ALUNOS

RECOLHA DE DADOS

PERICIAS E MANIPULACOES
(6h)

Em concurso individual:

- LANCAR uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a m3o mais forte) e com as duas
maos, para além de uma marca.

- LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as duas m3os
acima da cabega (o0 mais alto possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).

- LANGAR uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por cima, com cada uma e
ambas as maos.

- RECEBER a bola com as duas maos, apds langamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.

- ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado) unidos e em
extensdo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

- Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a
«BATER» com a outra mdo acima do plano da cabega, numa diregdo determinada.

- PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

- PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

- RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que
finalize a sua rotagao.

- Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE RAQUETE,
com e sem ressalto da bola no chdo.

- DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a
dire¢do desejada.

- Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros superiores e a cabega,
posicionando-se no ponto de queda da bola.

- Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de
uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chdo, parado e em
deslocamento.

- SALTAR a corda no lugar e em progressdao, com coordenacgdo global e fluidez de
movimentos.

- LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas m3os.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo/
Expressivo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

Indagador/ Investigador
e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F H,1,1J)

Respeitador da
diferencga
(A, B, E, F, H)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagoes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

- descrever as suas opgOes durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de
monitorizagdo;

revisdo e de

TECNICAS:
1. TESTAGEM

Instrumentos:
- Exercicios de aplicagdo

2. OBSERVACAO

Instrumentos:

- Grelhas de observagdo, de
apresentagoes orais.

- Lista de verificagdo de uma
atividade / tarefa proposta.
- Grelha de observagdo
direta
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- PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar.

Em concurso a pares:

- CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num
ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.

- PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a «pingar» ou de
«peito») consoante a sua posigdo e ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos,
parado e em deslocamento.

- RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA colocando-a
ao alcance do companheiro.

- Fazer TOQUES DE SUSTENTAGCAO para o companheiro, com as maos, antebragos e ou
cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

Em concurso individual ou estafeta:

- ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na
trajetoria pretendida.

- DRIBLAR «alto e baixo», com a mdo esquerda e direita, em deslocamento, sem perder o
controlo da bola.

- CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a proximo dos pés.

Questionador e

Comunicador
(A, B,D,EFG,H,IJ)
Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agGes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagOes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participa¢do, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autdbnomo na realizagdo de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranc¢a pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
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EINOVACAO corpoments de scolas do nazaré
DESCRITORES E AREAS| SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE |SUGESTOES DE TECNICA
Blocos APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS DE COMPETENCIA DO ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL E INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS RECOLHA DE DADOS
X . . Conhecedor/ sabedor/ | Proporcionar atividades formativas que
Em percursos que integrem varias habilidades: culto/ informado possibilitem aos alunos:
- RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-se com o ABGIJ tabel lacBes i .t interdiscioli . ,
apoio das maos e ou dos pés (A, B,G,1,J) -es .a. elecer re aFoes intra e inter |.5F|p inares; TECNICAS:
C ’ s . L . - utilizar conhecimento para participar de forma
- ROLAR sobre si préoprio em posi¢oes diferentes, nas principais diregdes e nos dois Criativo/ d d | bl text
sentidos ria |v9 a. equa .a e resolver problemas em contextos | 1 TESTAGEM
’ . o Expressivo diferenciados.
- Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma (A, C,D,J)
v Instrumentos:

dire¢do durante o enrolamento.

- SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um
pé e a «pés juntos», com recec¢do equilibrada no solo.

- SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos,
apoiando as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

- CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posi¢Ges,

Critico/Analitico e

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- Exercicios de aplicagdo

2. OBSERVACAO

rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar o movimento). Autoavaliador/ - resolver problemas em situagdes de jogo; Instrumentos:

- SALTAR de um plano superior com recegao equilibrada no colchdo. Heteroavaliador - explorar materiais; - Grelhas de observacio,
. -SUBIRE PESCER o espaldar, peri:orrendo os degraus alternadamente com um e com (Transversal a todas as - explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes | de apresentagdes orais.

0 outro pé e com uma e outra mao. . . i . dreas) interpessoais, etc. - Lista de verificacdo de

- SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e elevando a bacia uma atividade / tarefa

para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em extensdo. Proporcionar atividades formativas que | proposta.

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
(6h)

- SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

- DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma & outra
extremidade da barra, com pega alternada.

- DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas e
elevadas, mantendo o equilibrio. Em concurso individual.

- DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», apds impulso
das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio.

- TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares,
sem acentuadas mudangas de velocidade.

- SUBIR E DESCER pela tragdo dos bragos, um banco sueco inclinado, deitado em
posigdo ventral e dorsal.

- SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha,
ou voltas, com rece¢do em pé e equilibrada.

- Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango
dos ombros no momento do apoio das maos.

- Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma dire¢do durante o enrolamento.

Indagador/ Investigador
e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F H,I1J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgOes durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

que

- Grelha de observagdo
direta
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- Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com
repulsdo dos bragos na fase final, terminando com as pernas afastadas.

- ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupgdo do movimento e com recegido
em seguranca.

- SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE para
ambos os lados face ao espaldar.

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a agdo coordenada dos
membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenagao e fluidez de movimentos:

- SALTAR em comprimento, apds curta corrida de balango e chamada a um pé numa
zona elevada, com recegdo a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos.

- SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida de balango e
chamada a pés juntos e a um pé, com rece¢do equilibrada.

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,IJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F, G)

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeigoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;
- desencadear agdes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

formativas que

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser autdonomo na realizagdo de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.
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EINOVACAO corpoments de scolas do nazaré
DESCRITORES E AREAS | SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS | SUGESTOES DE TECNICAS
Blocos APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS DE COMPETENCIA DO DE ENSINO ORIENTADAS PARA O E INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS ALUNOS RECOLHA DE DADOS
Conhecedor/ sabedor/ Proporcionar  atividades formativas que
Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com culto/ informado possibilitem aos alunos: TECNICAS:
intencionalidade e oportunidade as acBes caracteristicas desses jogos, (A, B,G,1J) - estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
designadamente: - utilizar conhecimento para participar de forma | 1. TESTAGEM
- Posicies d ilibrio: adequada e resolver problemas em contextos
osi¢des de equilibrio; . B
- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregcdo e de diferenciados. Instrumentos:
VEIOCId?dE;~ . . . . (A, C,D,)J) Proporcionar atividades formativas, como por - Exercicios de aplicacdo
- CombinagGes de ap0|.os~var|‘a\dc.)s ?ssc?uados com corrida, marcha e voltas; exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras
JOGOS - Langamfantos de préecisao e a fj|st.anC|a; tarefas a par ou em grupos homogéneos e ~
(6h) - Pontapés de preciséo e a distancia. heterogéneos, que possibilitem aos alunos: 2. OBSERVACAO
- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.; Instrumentos:
Critico/Analitico e - resolver problemas em situagdes de jogo; - Grelhas de observacdo,
Autoavaliador/ - explorar materiais; de apresentagdes orais.
Heteroavaliador - explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes | - Lista de verificagdo de
(Transversal a todas as interpessoais, etc. uma atividade / tarefa
proposta.
Proporcionar  atividades formativas que | - Grelha de observagdo
possibilitem aos alunos, em todas as situagées: direta
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes das suas
Indagador/ Investigador | aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
Sistematizador/ envolverem na aprendizagem;
Organizador - descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de
(A,B,C,D,F,H,I1J) uma tarefa ou abordagem de um problema.
Respeitador da diferenga | Proporcionar  atividades formativas que
(A, B, E, F, H) possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;
- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;
- elaborar planos gerais, esquemas.
Proporcionar atividades formativas, em grupos
Questionador e homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
Comunicador aos alunos:
G"a PESSOAS J ‘ A Cofinanciado pela /_\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
‘_Ug 2030 s ’ 2030 Unido Europeia sTRUGED Y Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Nazaré | Apartado 99
- % rym— (] NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Codigo: 170306
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(A,B,D,E,F,G,HIJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,E F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

- aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar  atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagdo;

- desencadear a¢Ges de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser autdbnomo na realizagdo de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar  atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.
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£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

°%
Qen

EINOVACAO corpoments de scolas do nazaré
DESCRITORES E AREAS | SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS |SUGESTOES DE TECNICAS
Blocos APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS DE COMPETENCIA DO DE ENSINO ORIENTADAS PARA O E INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS ALUNOS RECOLHA DE DADOS

- Proporcionar as criangas o contacto com uma piscina; Conhecedor/ sabedor/ Proporcionar atividades formativas que
- Desenvolver habilidades motoras que permitem a escolha da resposta mais culto/ informado possibilitem aos al~unqs: ) o
adequada em diversas situagdes no meio aquatico (nogdo de saber nadar); (A8,G,1,)) - estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; TECNICAS:

. . L - utilizar conhecimento para participar de forma
- Libertar emogGes e medos em relagdo a agua; adequada e resolver problemas em contextos 1. TESTAGEM
- Adquirir habitos de higiene corporal; diferenciados. )
- ir- ir- . Criativo
- ﬁ‘lztcir::i? :szti;;bi?oe:risgilfresrz:tl:atsogz;tr;z‘:;::cindo de apoio de pés e maos Expressiv/o Proporcionar atividades formativas, como por Instrurt\(.entos: licac

. ,' . . (A, C,D,)J) exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras | - Exercicios de aplicacdo
para a flutuagdo vertical e horizontal (facial e dorsal); .
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
- - Coordenar a inspiragdo e a expiragdo em diversas situacdes simples com e sem heterogéneos, que possibilitem aos alunos: B
NATACAO apoios; - participar em sequéncias de habilidades, | 2- OBSERVACAO
(Opcional) - Associar o mergulho as diferentes posi¢cGes de flutuagdo abrindo os olhos coreografias, etc.; ) . ) |
(17h) durante a imersdo para se deslocar com intencionalidade em tarefas simples - resolver problemas em situagGes de jogo; nstrumentos: ~
- Grelhas de observagdo, de

A modalidade,
serd desenvolvida
num dos
semestres, em
parceria com a
Cdmara Municipal
da Nazaré
através do projeto

(apanhar objetos, seguir colegas, etc.);

- Deslocar-se em flutuagdo, coordenando as agdes propulsivas das pernas e
bragos com a respiracio em diferentes planos de agua e eixos corporais,
explorando a resisténcia da dgua e orientando-se com intencionalidade para
transportar, receber e passar objetos, seguir colegas, etc;

- Saltar para a piscina, partindo de posi¢Ges e apoios variados;

- Desenvolver habitos regulares de pratica desportiva.

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

Indagador/ Investigador
e

- explorar materiais;
- explorar o espago, ritmos, musica, relagbes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagées:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgoes durante a realizagdo

apresentagdes orais.

- Lista de verificagdo de uma

atividade / tarefa proposta.
- Grelha de observagdo

direta

Crianga Sistematizador/ de uma tarefa ou abordagem de um problema.
+Nadar. Organizador
(A,B,C,D,F,H,I1J) Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;
- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;
Respeitador da diferenga | - elaborar planos gerais, esquemas.
(A, B,E, F, H)
Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:
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EDUCACAOQ, CIENCIA o
EINOVACAO

agrupamento de escolas da nozaré

- aceitar opgOes, falhas e erros dos
companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
Questionador e de aperfeigopamento proprio;
Comunicador - aceitar ou argumentar pontos de vista
(A,B,D,E,F,G,H,IJ) diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito
por diferengas de caracteristicas, crengas ou

opinides.
Participativo/ Proporcionar atividades formativas que
colaborador/ possibilitem aos alunos:
Cooperante/ - saber questionar uma situagdo;
Responsavel/ - desencadear agGes de comunicagdo verbal e
Auténomo nao verbal pluridirecional.

(8,C, D, EF,G,11J)
Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:
- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;
- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;
- aplicar as regras de participagdo, combinadas
na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
Cuidador de si e do outro | os colegas e com o professor;

(B,E, F,G) - respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;
- ser autdbnomo na realizagdo de tarefas;
- colaborar na preparagdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.
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Observacgoes:

Areas de competéncias do perfil dos alunos: A - Linguagens e textos; B - Informag3o e comunicag3o; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Principio da diversificacdo, principio da positividade e principio da integracdo curricular: os professores devem utilizar as técnicas mencionadas para classificar, devendo estas ter a mesma valorizagdo; as
técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados séo da responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e cada aluno
(Decreto-Lei n2 54/2018); os professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do processo de classificagcdo; os professores
devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.

NATACAO: A modalidade é opcional, sendo que, no 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, sera desenvolvida durante um semestre letivo, em parceria com a Camara Municipal da Nazaré através do projeto Crianca
+Nadar.
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